
Schwimm Kultur - Interkulturelle Integration durch Schwimmfähigkeit: eine überlebenswichtige Kompetenz 

mit positiven Auswirkungen auf die Lebenszufriedenheit und Studienleistung 

  Ein Pilotprojekt der Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg 

Februar 2020 -  Carina reiste nach Indien und 
die vielen Eindrücke bekamen einen festen 
Platz in ihrem Herzen 

März 2020 - Carina bekommt Kontakt zu indischen 
Studierenden und versucht sie bestmöglich zu 
unterstützen 
Corona bringt viele Probleme für Studierende mit sich, 

vor allem für Internationals 
OVGU hat 3700 internationale Studierende, 24% sind 

aus Indien 
viele Nöte werden sichtbar (Einsamkeit, mangelnde 

Integration, Gefahren der mentalen Gesundheit) 

09.05.2022 Ein indischer OVGU Student ertrinkt in der Elbe 
 dieser tragische Unfall nimmt Carina sehr mit und sie sucht 
nach Wegen, solche Vorfälle in Zukunft zu vermeiden 
die Schwimmfähigkeit in ganz Asien ist gering 

Ende Mai 2022: OVGU veröffentlicht einen Aufruf 
zum Wettbewerb für eigene Projektideen, die dann 
finanziell aus einem Fond unterstützt werden 
Carina bewirbt sich mit der „Schwimm-Kultur“-
Idee, die Schwimmen lernen mit Wohlbefinden und 
Integration verknüpfen soll 
 

März 2023: Carina konnte Angelique, Milosz 
und Manuela für das Team gewinnen 
 

April 2023: 1.Projektphase „Aktivierungsphase“: 80 
Studierende warten darauf schwimmen lernen zu dürfen 
 94 weitere Studierende sind auf der Warteliste 
 

08.05.2023: der erste Kurs hat den ersten Wasserkontakt 
 Hintergrund verliefen umfangreiche Verwaltungsarbeiten 

26.07.2023 41/80 Teilnehmende sind stolze Seepferdchen-Besitzer 
 

Ab August 2023: 2. Projektphase startet „Stabilisierungs-Phase“- Netzwerken, 
Wissensvermittlung und Transfer 
 

Januar 2023: Nach einem 3-stufigen 
Bewerbungsprozess gewinnt „Schwimm-Kultur“ 
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